Kolejny dzien kolejny wyzwania.
Moi drodzy przedstawiam ¢wiczenia, ktére wykonacie w domu.

Pamietajcie aby do éwiczen zacheci¢ waszych bliskich, a éwiczenia wykonywaé w miare waszych
mozliwosci, tak aby na pewno sobie nie zaszkodzié.

https://www.youtube.com/watch?v=p9m3zcmyi6Q&list=PLgCk8jZXg0iaicN kzZkdPDjgz0VeOpdpl

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=p9m3zcmyi6Q&list=PLgCk8jZXgOiaicN_kZkdPDjgz0Ve0pdpl

